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ਨਸਲਵਾਾਦ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ
ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ
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ਨਸਲਵਾਾਦ 
ਕੀੀ ਹੈੈ?
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ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਨਸਲਵਾਾਦ ਉਦੋਂ ਂਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸਦੀੀ ਨਸਲ, 
ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਰੰੰਗ, ਨਸਲੀੀ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਜਾਂਂ ਧਰਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਪੱੱਖਪਾਾਤੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਵਾਾਗਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਸੇੇਵਾਾ ਨਾਾ 
ਮਿ�ਲਣਾਾ ਜਾਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ  
ਪਿੱ�ੱ ਛੇੇ-ਪਿੱ�ੱ ਛੇੇ ਆਉਣਾਾ।

ਦੁੁਕਾਾਨਾਂਂ ਜਾਂਂ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰਦੇ ੇਹੋੋਏ: 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਸਲ, ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ, ਨਸਲੀੀ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਜਾਂਂ 
ਧਰਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਨੌੌਕਰੀੀ ਲਈ ਇੰੰਟਰਵਿ�ਊ ਜਾਂਂ ਤਰੱੱਕੀੀ  
ਨਾਾ ਮਿ�ਲਣਾਾ।

ਕੰੰਮ ‘ਤੇੇ:

ਗ਼ਲਤ ਨਾਾਮ ਲੈੈ ਕੇੇ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ, ਹਿੰ�ੰ ਸਕ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ,  
ਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਜਾਂਂ ਟ੍ਰਾਾ�ਮ ਦਾਾ ਟਿ�ਕਟ ਵਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਜਦੋਂਂ 
ਹੋੋਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਟਿ�ਕਟ ਵਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਨਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜਨਤਕ 
ਥਾਾਵਾਂਂ ‘ਤੇੇ: 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਿੱ�ੱਖ , ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਜਾਂਂ  
ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਧੱੱਕੇੇਸ਼ਾਾਹੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ,  
ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾ ਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾਇਆ 
ਜਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ ਜਦੋਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਨਸਲਵਾਾਦ ਦਾਾ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ।

ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ:

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਸਲ, ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ, ਨਸਲੀੀ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਜਾਂਂ ਧਰਮ 
ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਘਰ ਕਿ�ਰਾਾਏ ‘ਤੇੇ ਨਾਾ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਜਾਂਂ ਵੇੇਚਣ ਤੋਂਂ 
ਇਨਕਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ।

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼:

ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ‘ਤੇੇ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੇੇ ਸੁੁਨੇਹੇੇ ਜਾਂਂ ਪੋੋਸਟਾਂਂ ਜਾਂਂ 
ਨਸਲਵਾਾਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਈਮੇੇਲਾਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀਆਂਂ।

ਔਨਲਾਾਈਨ: 
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ਉਦਾਾਹਰਨ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਭਾਾਲੋੋ ਜਾਂਂ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਜਾਂਂ ਨਸਲਵਾਾਦ ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਵੱੱਖ -ਵੱੱਖ  ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਘਟਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵੱੱਧ  ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਘਟਨਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂਟਾਂਂ, 
ਬੈਂਂਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਟੇੇਲ 
ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਦੁੁਕਾਾਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਪੱੱਖਪਾਾਤੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕੰੰਮ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ ਨੌੌਕਰੀੀ 
ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਪੱੱਖਪਾਾਤੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ

ਤਾਂਂ ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲਿ�ਖੋੋ:
•	ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ  ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ
•	ਕੌੌਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸੀੀ (ਨਾਾਮ, ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ, 
ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ)

•	ਗਵਾਾਹ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ  
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਇਨ੍ਹਾਂ� ਗੱੱਲਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  
ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰੋੋ:
•	ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ  ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ
•	ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਵਾਾਰ ਹੋੋਇਆ?
•	ਕੌੌਣ-2 ਸ਼ਾਾਮਲ ਸੀੀ  

(ਨਾਾਮ, ਸਟਾਾਫ਼ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ)
•	ਗਵਾਾਹ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ  
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

•	ਦੁੁਕਾਾਨ ਜਾਂਂ ਸੈਂਂਟਰ ਮੈੈਨੇੇਜਮੈਂਂਟ 
(ਜਿੱਥੇ  ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ)

•	ਸਥਾਾਨਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ  
ਲੀੀਗਲ ਸੈਂਂਟਰ

•	VEOHRC ਜਾਂਂ ਨਸਲਵਾਾਦ 
ਵਿਰੋਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ

•	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੈੈਨੇੇਜਰ ਜਾਂਂ HR ਵਿ�ਭਾਾਗ 
(ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹੋ)ੋ

•	VEOHRC ਜਾਂਂ ਨਸਲਵਾਾਦ 
ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ

•	ਫੇੇਅਰ ਵਰਕ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ ਜਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੂੂਨੀੀਅਨ (ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹੋ)ੋ

•	ਸਥਾਾਨਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ  
ਲੀੀਗਲ ਸੈਂਂਟਰ

ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ। 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।
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ਉਦਾਾਹਰਨ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਭਾਾਲੋੋ ਜਾਂਂ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰੋੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਨਤਕ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸਾਾਧਨਾਂਂ 
(ਟ੍ਰੇੇ�ਨ, ਟ੍ਰਾਾ�ਮ, ਬੱੱਸ, 
ਟੈੈਕਸੀੀ, ਏਅਰਲਾਾਈਨ) 
‘ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੰੰਗ-ਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ 
ਜਾਂਂ ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰੀੀਰਕ 
ਹਮਲਾਾ ਜਾਂਂ ਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ, 
ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਨੂੰੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਤੰੰਗ-ਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਾਾਨ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ ਨਫ਼ਰਤ 
ਭਰੀੀ ਚਿੱ�ੱ ਠੀੀ (ਹੇੇਟ ਮੇੇਲ) 
ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

ਤਾਂਂ ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲਿ�ਖੋੋ:
•	ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ  ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ
•	ਕੌੌਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸੀੀ (ਨਾਾਮ, ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ, 
ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ)

•	ਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ ਟਰਾਾਮ ਰੂੂਟ, 
ਬੱਸ ਜਾਾਂ ਟੈਕਸੀ ਨੰਬ ਰ

•	ਗਵਾਾਹ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ  
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਇਨ੍ਹਾਂ� ਗੱੱਲਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  
ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰੋੋ:
•	ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ  ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ
•	ਕੌੌਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸੀੀ  

(ਨਾਾਮ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ)
•	ਵਾਾਧੂੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਵਾਾਹਨ 
ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ, ਮੇੇਕ ਅਤੇੇ ਮਾਾਡਲ

•	ਗਵਾਾਹ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ  
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

•	0499 455 455 ‘ਤੇੇ STOPIT ਲਿ�ਖਕੇੇ 
ਟਕੈਸਟ ਮਸੈਜ਼ ਭੇਜ (ਸਿਰਫ਼ ਬੱਸ, 
ਰੇਲਗੱਡੀ ਅਤੇ ਟਰਾਮ ਵਿੱਚ )

•	ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੰੰਚਾਾਲਕ  
(ਜਿੱ�ੱਥੇੇ  ਸੰੰ ਭਵ ਹੋੋਵੇੇ)

•	ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਲੋੋਕਪਾਾਲ  
(ਸਿ�ਰਫ਼ ਬੱੱਸ, ਰੇੇਲਗੱੱਡੀੀ ਅਤੇੇ  
ਟਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ )

•	ਸਥਾਾਨਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਸੈਂਂਟਰ
•	VEOHRC ਜਾਂਂ ਨਸਲਵਾਾਦ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ

•	ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ 
ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ

•	ਜੇੇਕਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਟ੍ਰਿ�ਿਪਲ 
ਜ਼਼ੀਰ ੋ(000)

•	ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਾਾਈਨ  
(131 444)

•	ਸਥਾਾਨਕ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਟੇੇਸ਼ਨ
•	ਅਗਿ�ਆਤ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ  
ਕ੍ਰਾਾ�ਈਮ ਸਟੌੌਪਰ (1800 333 000)

ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ। 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।
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ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ ਰਸਮੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ 
ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ; 
VEOHRC ਮੁੱੱ� ਦੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਸੁੁਲ੍ਹਾਾ�-ਸਫ਼ਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

VEOHRC ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਟੂਲੂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋ;ੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।

www.humanrights.vic.gov.au/ 
get-help/community-reporting-tool

ਨਸਲਵਾਾਦ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ
ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਦਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕੇੇ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ
(VEOHRC)

ICV ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ

1300 292 153 

www.humanrights.vic.gov.au/
complaints/make-a-complaint

(03) 9328 2067

islamophobiasupport@icv.org.au

www.icv.org.au/islamophobia-support 
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ਸੈਂਂਟਰ ਫਾਾਰ ਮੁੁਸਲਿ�ਮ ਵੈੈਲਬਿੰ�ਗ (CMW)

ਕਿ�ਸੇੇ ਯਹੂੂਦੀੀ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਘਟਨਾਾ ਜਾਂਂ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ।

ਨੌੌਰਦਰਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਸੈਂਂਟਰ ਹਿ�ਊਮ, 
ਮੈੈਰੀੀ-ਬੈੈਕ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਚਲ ਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ੱਚ  ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ  
ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਨਸਲਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਨ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

CMW Navigator ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ  ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਢੁੱੱ� ਕਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸੇੇਵਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਣ ਵਿੱ�ੱਚ  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

WCC ਨਸਲਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਸਲਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਭੇੇਦਭਾਾਵ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

(03) 9310 4376

0472 668 010

1300 000 274 ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ Jewish Emergency 
ਐਪ (JEAP - ਜੋ ੋਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ 
ਜਾਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ) ਰਾਾਹੀਂਂ।

www.cmw.org.au

admin@cmw.org.au

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਅਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਮੂੂਹ (CSG)

ਨੌੌਰਦਰਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਸੈਂਂਟਰ

ਵਿੱ�ਟਲਸੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨਜ਼ (WCC)

www.northernclc.org.au

admin@northernclc.org.au

(03) 9401 6666

www.whittleseacommunityconnections. 
org.au

admin@whittleseacc.org.au
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ਪਬਲਿ�ਕ ਟਰਾਂਂਸਪੋੋਰਟ ਓਮਬਡਜ਼ਮੈੈਨ

ਵੈੈਲਬੀੀਇੰੰਗ ਕੋੋਚਿੰ�ੰਗ ਸੇੇਵਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਪਲਬਧ  
ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਲਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ, 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾ ਾਲਣ ਲਈ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ  ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

FWC ਇੱੱਕ ਖੁੁਦਮੁੁਖਤਿ�ਆਰ ਟ੍ਰਿ�ਿਬਿ�ਊਨਲ ਹੈੈ,  
ਜੋ ੋਕੰੰਮਕਾਾਜ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂ ਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਮੁੱੱ� ਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ, ਸੁੁਲ੍ਹਾਾ�-ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਲਸੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਅਤੇੇ ਧੱੱਕੇੇਸ਼ਾਾਹੀੀ ਸਮੇੇਤ ਆਮ 
ਵਿ�ਵਾਾਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ  ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੱੱ� ਝ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ  ਫ਼ੀੀਸ ਲੱੱ ਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪਬਲਿ�ਕ ਟਰਾਂਂਸਪੋੋਰਟ ਓਮਬਡਜ਼ਮੈੈਨ ਇੱੱਕ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਖੁੁਦਮੁੁਖਤਿ�ਆਰ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਨਤਕ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ ਧਿ�ਤ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਾਂਂ ਦਾਾ ਹੱੱਲ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ  ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਕੋੋਈ ਵਿ�ਵਾਾਦ ਅਣਸੁੁਲਝਿ�ਆ ਜਾਂਂ ਅਸੰੰਤੋੋਸ਼ਜਨਕ  
ਰਹਿ� ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਓਮਬਡਜ਼ਮੈੈਨ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਕੋੋਲ  
ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਕਟੋਰੀੀਆ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਜਨਤਕ ਸੰੰਸਥਾਾ ਵੱੱਲੋਂ ਕੀੀਤੀੀ  
ਗਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਜਾਂਂ ਫ਼ੈਸੈਲੇੇ  ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰੋ,ੋ  
ਜਿ�ਸਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਉਲੰੰ ਘਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ  
ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਮੰੰਨਿ� ਆ ਹੈ।ੈ

1300 799 675

1800 466 865

www.fwc.gov.au

www.ptovic.com.au/complaints/
make-a-complaint 

www.ombudsman.vic.gov.au/ 
complaints

melbourne@fwc.gov.au

ਪਾਾਰਟਨਰਜ਼ ਇਨ ਵੈੈਲਬੀੀਇੰੰਗ  
(ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ  ਜੂੂਨ 2026 ਤੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ)

ਫੇੇਅਰ ਵਰਕ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ (FWC)

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਅਨ ਓਮਬਡਜ਼ਮੈੈਨ

1300 375 330

www.partnersinwellbeing.org.au/
contact
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ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਅਪਰਾਾਧ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਸਲ, ਨਸਲੀੀ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਜਾਂਂ ਧਰਮ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਜਾਂਂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਇਆ ਹੈ ੈ
(ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ) ਤਾਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ  ਧਮਕੀੀ  
ਭਰਿ�ਆ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਸਰੀੀਰਕ ਹਮਲਾਾ, ਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ www.police.vic.gov.au/prejudice-motivated-crime ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ, ਚੱੱਲ ਰਹੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ  ਪੁੁਲਿ�ਸ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਲਈ

ਗ਼ੈੈਰ-ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਇਹ ਇੱੱਕ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ  ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਜਾਂਂ ਸਮਾਾਜ-ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਦੀੀ ਟੈੈਕਸਟ ਰਾਾਹੀਂਂ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸਮਰਪਿ�ਤ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੀੀ 
ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਲਿੰ�ੰਕ  ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਜੋੋ ਇਸ ਮੁੱੱ� ਦੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਈ-ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਅਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਬੰੰਦੀ ੀਸ਼ੁੁਦਾਾ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ  ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟ੍ਰਿ�ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000)

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਟੇੇਸ਼ਨa.

b.

c.

www.police.vic.gov.au/police-station-location

ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਾਾਈਨ

ਕ੍ਰਾਾ�ਈਮ ਸਟੌੌਪਰਜ਼

131 444 

1800 333 000 www.crimestoppersvic.com.au/report-a-crime

www.esafety.gov.au/report/forms

ਟੈੈਕਸਟ: 0499 455 455 ‘ਤੇੇ STOPIT ਲਿ�ਖਕੇੇ ਭੇੇਜੋੋ

www.ombudsman.vic.gov.au/ 
complaints

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਪੁੁਲਿ�ਸ

STOPIT

ਈ-ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ (ਸਾਾਈਬਰ ਧੱੱਕੇੇਸ਼ਾਾਹੀੀ ਲਈ)
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ਫਰਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਦੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ

ਸਟਾਾਫ਼ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ� ਛਗਿੱ�ੱਛ  ਜਾਂਂ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ  ਫਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਫਰਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਧਾਾਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਜਾਂਂ ਜਾਂਂਚਯੋੋਗ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ, VEOHRC ਮੁੱੱ� ਦੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸੁੁਲ੍ਹਾਾ�-ਸਫ਼ਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

VEOHRC ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ; 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

www.humanrights.vic.gov.au/complaints/make-a-complaint

www.humanrights.vic.gov.au/get-help/community-reporting-tool

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਦਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕੇੇ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ
(VEOHRC)

1300 292 153 
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ਇਹ ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰਜ਼ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਸੰੰਕਟ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਾਾਈਨ ਹੈੈ,  
ਜੋ ੋ24/7 ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

13 92 76

13YARN

1800 435 799

Brother to Brother (ਬ੍ਰਰਦਰ ਟੂੂ ਬ੍ਰਰਦਰ) ਸੰੰਕਟ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਾਾਈਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਮਰਦਾਂਂ ਲਈ ਫ਼ੋੋਨ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਮੁੱੱ� ਦਿ�ਆਂਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ, ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ, ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ  ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਸ਼ਰਾਾਬ ਦੇੇ ਮੁੱੱ� ਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਜੋੋ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਸਿੱ�ੱਝ ਣ ਲਈ ਸੰੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

Dardi Munwurro

ਇਹ ਫਰਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿ�ਰੁੱੱ� ਧ ਨਸਲਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਅਤ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।

register.callitout.com.au

Call it Out (ਕਾਾਲ ਇਟ ਆਉਟ)

ysns@vahs.org.au

1800 959 563

Yarning SafeNStrong (ਯਾਾਰਨਿੰ�ੰ ਗ ਸੇੇਫ-ਐਨ-ਸਟ੍ਰੌਂਂ�ਗ) ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਸਲਾਾਹ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਪਣੀੀ ਭਲਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋਣ।

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਅਨ ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਹੈੈਲਥ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ



ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਨਸਲਵਾਾਦ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ 
ਤਾਂਂ ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਕਂੌਂਸਲ ਕੋੋਲ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

0477 177 920

(03) 9217 2170

(03) 9240 1111

(03) 8470 8365

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੂੂਨ 2025 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਹੈੈ।


